PALESTRANTE

Elisama
Santos




Elisama Santos

Escritora, autora de cinco livros, entre
eles os best sellers Educagdo ndo
violenta, Por que gritamos e Conversas

corajosas.

Psicanalista pelo Instituto brasileiro

de psicandlise clinica.

Pés Graduanda em Saude mental pela
PUC -PR.

Especialista emocional pela Sociedade

Brasileira de Inteligéncia Emocional.

Educadora parental pelo Positive

Discipline Institute, EUA. SANTOS



Para pais

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Como educar
criangas
emocionalmente
saudadveis,
inteligentes e

resistentes.

EDUCACAO
NAO
VIOLENTA

Um novo olhar
sobre a
educacdo, sobre
a relagdo de pais
e filhos e sobre o

futuro.

FORTALECENDO

A AUTOESTIMA

A nogdo do nosso
valor préprio é o
que nos faz
emocionalmente
capazes de
colocar limites
nas relagdes e
lutar pelo que
acreditamos.
Essencial para

uma vida feliz.

SEM PUNICOES

Como entender o
que esta por trds
do mau
comportamento e
lidar com ele
cuidado da relacéo
dos filhos consigo
mesmos e com os

pais.



MAIS QUE ADOLESCENTE

Como lidar com a fase mais
desafiadora, intensa e potente do

desenvolvimento humano.

MAIS QUE IRMAOS

Como estimular uma boa relagdo entre os
irmd&os, lidando com as brigas de maneira

saudavel e respeitosa.



Para

ALUNOS DIFICEIS
prO fe SSOre S O que comunica o mau ComporTomenfo?

Como romper as barreiras e se

comunicar com alunos desafiadores?

m ESCOLA E FAMILIA

Como fortalecer o necessdrio elo entre
familia e escola, estimulando a parceria

o entendimento.

COOPERACAO EM s INTELIGENCIA
SALA DE AULA EMOCIONAL

Formas eficientes de facilitar o Como desenvolver as habilidades

aprendizado e harmonia no ambiente socioemocionais no cotidiano.

escolar.



Para Corporacoes

COMUNICACAO
NAO VIOLENTA

Encontrando caminhos e
solugBes para os conflitos

didrios entre colegas.

SAUDE MENTAL

Porque cuidar das emogdes

pode transformar carreiras.

FEEDBACK

Como transformar a critica em
aprendizado, acolhendo os

sentimentos no caminho.



Autodesenvolvimento

HUMANO ESSA TAL
DEMASIADO FELICIDADE
HUMANO Como encontrar alegria

O poder da e forga em momentos de

vulnerabilidade nas caos.

relagdes

BANDEIRA
BRANCA

Fazendo as pazes com
quem se €. Um papo
sobre autenticidade e

amor proprio



MATERNIDADE E
CARREIRA

Uma visdo amorosa e gentil
sobre os dilemas e anseios
da maternidade moderna.

RACISMO E
COMUNICACAO NAO
VIOLENTA

Tecendo didlogos para a

construgc&o de um novo
mundo.




PALESTRAS

Conversas que duram entre 1h e 1:30

Formatos -

min.

WORKSHOP

®  Encontro longo, de trés horas, com maior
aprofundamento nos temas.
CURSO
Acompanhamento de 8h ou 12h,
]

dividido em 4 encontros, com pratica
e exercicios, permitindo um mergulho

nos temas abordados.



Nas redes A nsTacRAM
L’J eelisamasantosc

FACEBOOK

facebook.com/elisamasantosc

f

u YOUTUBE
youtube.com/elisamas

LINKEDIN
linkedin.com/in/elisama-santos/



https://www.linkedin.com/in/elisama-santos/
https://www.youtube.com/c/Elisamasc
https://www.facebook.com/elisamasantosc
https://www.facebook.com/elisamasantosc
https://www.instagram.com/elisamasantosc/
https://www.instagram.com/elisamasantosc/
https://www.youtube.com/c/Elisamasc
https://www.youtube.com/c/Elisamasc
https://www.youtube.com/c/Elisamasc

Um dialogo
especifico para
as suas
necessidades.

Durante a defini¢do do trabalho
encontramos a melhor maneira de
equilibrar as necessidades do
contratante com as nossas

possibilidades.

CONTATO:
MONICA RIBEIRO

A ngpdesenvolvimento.com.br

™ monicaengpdesenvolvimento.com.br

e +55 21 97285-908]1



https://novageracaodepais.com.br/

